
 

みなさん、こんにちは！ 

穀物繊維をテーマに雑穀・大麦・シリアルを提案しています 

ライスアイランドメールマガジン♪ 

 

さて、今週で３月も終わり。 

ご自身やご家族が４月から新生活…という方も多いのでは？ 

３月末ということで数字の「３」と深い関わりのある 

パンについてお話ししてみたいと思います♪ 

 

 

■ 層の数と食感の深～い関わり 

数字の「３」と深い関わりのあるパン―。 

それは「クロワッサン」です。 

 

外はサクサクで軽い食感のクロワッサン。 

断面を見ると層になっているのは皆様もご存知ですよね。 

クロワッサンは生地を薄く伸ばして三つ折りにし、 

それをさらに薄く延ばす…またそれを三つ折りにしてまた伸ばす… 

という工程が繰り返されて出来ているため 

出来上がりの層は「3 の何乗」に関わる数字になっているんだそうです。 

 

一般的には 27 層（3 の 3 乗）が多く 

ふんわり食感を出す場合は 9 層（3 の 2 乗） 

ぎっしり食感を出す場合は 81 層（3 の 4 乗） 

このように層の数を変えることで食感も変わってくるのですね♪ 

 

ちなみに、パイ生地が特徴のロングセラー洋菓子商品は 

「729」もの層でサクサク食感を表現。 

つまり「3 の 6 乗」なんだそうです♪ 



私たちが取り扱う雑穀にも様々な数字が登場します。 

たとえば穀物の豊作を意味する四字熟語「五穀豊穣」。 

地域によって採れる作物が異なるため「五穀」を表す作物として 

明確な決まりは無いようですが 

「古事記」では稲、麦、あわ、大豆、小豆 

「日本書紀」では稲、麦、あわ、ひえ、豆 

時代によっても、きびやコーリャン（高きび）などが登場します。 

 

★新商品紹介④『グレインカット玄米』 

健康志向の高まりや加工技術の向上により玄米食の市場が拡大中。 

白米と玄米が選べたり、玄米だけの飲食店も増えてきました。 

 

画像投稿 SNS「Instagram」でも 

「#玄米」とハッシュタグの付いた投稿は約 32.4 万件で 

一時期ブームになった「#スーパーフード」（18.2 万件）や 

「#甘酒」（28.4 万件）を遥かに凌ぎ、認知度の高さが覗えます。 

ちなみに英語での「#brownrice」は 83.6 万件で世界的にも 

需要の高いカテゴリと言えるでしょう。 

 

そこで今回の新商品は手間いらずで美味しい玄米食。 

特殊な炊飯器や圧力釜、いつもと異なる水加減や炊き方も不要です。 

 

浸漬いらず、家庭用炊飯器の通常モードで OK！ 

精白米に比べて炊飯後に劣化しにくく、ご家庭では少ない炊飯回数で済み 

飲食店などではロス対策にもオススメ♪ 

 

サンプルのご依頼などお待ちしております♪ 

 

4900390709131 グレインカット玄米 2kg 

4900390709056 グレインカット玄米 300g 

※業務用サイズもございます 
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