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作る喜び 食べる楽しみ 結ぶかけ橋「米ｓ」（コメズ） 
食べる人・作る人のため、日本最大の米サイトをオープン。生産サイドと消費サイドを直に結びます。 

生産者と消費者の結びつきを深め、消費者がもっと農業現場への理解・関心を高めることでお米の消費拡

大、ひいては日本の農業の活性化・農協支援を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

米ｓ（コメズ）アンテナショップ 有楽町にＯＰＥＮ決定！ 
 

銘柄や産地ではなく、安心の米・特徴のある米 

自分にあった米を選びたい。 

そんなときは「米ｓ」（コメズ）へ！ 

 

食・農・環境・文化をキーワードとして人が集まる「お祭り

座のお米ギャラリー、東京駅のお米ギャラリー（東京駅構内

町・銀座とイメージがつながります。米ｓショップでは、単

産地情報・生産者のこだわりなどを発信します。食べる人が

食べられる、そんな喜びを提供します。生産者も食べる人の

ろこびが生まれます。米ｓは食べる人・作る人を結ぶ場を目

 

 

11 月 12 日の「はなまるマーケット」（ＴＢＳ）で雑穀が紹介されました。「黒

お役立ち！情報ボックス 「はなまるマーケット」で雑

「黒米」…「ポリフェノールが多く健康効果もあるんです。」「きび」…肌

れるんです。」「はと麦」…骨が丈夫になるのは？「はと麦です。はと麦

できる雑穀って、一体何でしょうか？「からす麦です。からす麦には食

「キヌア」…「NASA では、キアヌを宇宙食にと研究しているそうです。

と以上のように、クイズ形式で、雑穀の機能性について紹介されまし

ト」と連続で紹介され、注目度の高さが伺えます。 
『米ｓ』グランドオープン

日時：１月１５日（土） 

場所：有楽町 東京交通会館 1F 

ひろば」が有楽町・交通会館にオープンします。銀

No．1 売上）などが隣接する環境の中で東京・有楽

にお米や農産物の物販だけでなく、その背景にある

作る人のことを考えて楽しく・おいしく・安心して

声を聞き、大切に食べてもらうことで始めて作るよ

指します。 

穀が紹介されました！ 
米」「きび」「はと麦」「からす麦」「キヌア」 

がきれいになるのは？「きびですね。きびには亜鉛が多く含ま

にはマンガンが多く含まれています。」「からす麦」…ダイエット

物繊維が多く含まれていて、セロリの 6 倍にもなるのです。」 

」 

た。「黒米」「キヌア」は「スパスパ人間学」、「はなまるマーケッ


