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「
安
全
か
ら
安
心
に
」
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ 

 
 

安
全
を
求
め
た
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
が
米
の
生
産
か
ら
流
通
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
弊
害
を
生
み
始
め

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
は
問
題
解
決
の
切
り
札
と
思
え
ま
す
。
そ
こ
で
日

本
よ
り
い
ち
早
く
取
り
組
ん
だ
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
視
察
レ
ポ
ー
ト
を
お
伝

え
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
レ
ポ
ー
タ
ー 

小
塩
幹
雄
） 

 

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
過
去
に
遡
っ
て
追
跡
す
る
と
い
う
意
味
で
、
生
産
者
が
ど
う
や
っ

て
栽
培
し
、
そ
れ
を
流
通
業
者
や
消
費
者
な
り
が
追
跡
確
認
す
る
意
味
で
、
栽
培
履
歴
の
確
認

と
で
も
理
解
し
易
い
と
思
い
ま
す 

 

（
農
産
物
に
対
す
る
、
大
手
ス
ー
パ
ー
な
ど
流
通
側
の
取
り
組
み
） 
イ
ギ
リ
ス
・
ド
イ
ツ
・
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
大
手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
に
よ
る
第
三
者
認
証
を
義
務
づ
け
て
お
り
、
認
証
が
な
け
れ
ば
ス
ー
パ
ー
と
の
取
引
は
で

き
ま
せ
ん
。
大
手
ス
ー
パ
ー
に
納
入
す
る
に
は
、
Ｅ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｇ
Ａ
Ｐ
基
準
に
よ
る
ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ
ィ
を
受
け
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。 

 
 

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
成
功
の
秘
訣
は
、
大
手
ス
ー
パ
ー
が
ど
れ
だ
け
参
加
し
て
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

認
知
さ
れ
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
前
に
生
産
者
が
記
録
し
消
費
者
に
伝
え
た
内
容
が

正
し
い
か
第
三
者
に
よ
る
認
証
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
大
き
な
前
提
と
な
り
ま
す
。 

そ
れ
を
ク
リ
ア
で
き
な
け
れ
ば
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ト
ア
へ
の
出
荷
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
大
手
ス
ー
パ
ー
と
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ト
ア
で
は
最
大
で
１
５
％
の
価
格
差
が
あ
り
、

大
手
ス
ー
パ
ー
に
と
っ
て
「
栽
培
履
歴
を
確
認
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
生
産
者
を
選
別
で
き
る

こ
と
で
あ
り
、
農
産
物
の
判
断
基
準
に
も
っ
と
も
有
効
な
手
法
で
あ
る
」
と
い
う
答
え
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

（
生
産
側
の
取
り
組
み
） 

農
産
物
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
で
は
認
証
団
体
が
農
場
と
契
約
し
、
農
場
が
記
録
し
た
栽
培

履
歴
の
内
容
が
正
し
い
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
問
題
が
な
け
れ
ば
認
証
し
た
旨
の
証
明
書

を
発
行
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
農
場
は
大
手
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
農
産
物
を
売
る

場
合
は
民
間
認
証
会
社
の
認
証
を
受
け
ま
す
。
そ
の
際
、
参
考
に
し
て
い
る
の
は
全
欧
ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ
ィ
協
会
の
「
Ｅ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
基
準
と
な
り
ま
す
。 

 

特
に
、
チ
ェ
ッ
ク
が
厳
し
い
有
機
農
産
物
が
対
象
か
と
思
え
ば
、
欧
州
で
は
有
機
農
産
物
は

５
％
程
度
で
、
あ
く
ま
で
慣
行
農
法
が
メ
イ
ン
で
す
。
農
薬
も
、
Ｅ
Ｕ
基
準
を
き
ち
ん
と
守

っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
大
手
ス
ー
パ
ー
は
オ
ー
ケ
ー
な
の
で
す
。「
ブ
ラ
ン
ド
」
で
は
な
く
、「
あ

た
り
ま
え
の
も
の
」
に
安
心
で
き
る
。
消
費
者
に
と
っ
て
そ
れ
を
選
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 
                          

                                          
 
 
 
 
 
 
 

 

お役立ち!情報ボックス 

● ● 

赤米入り・サラダ風ちらし寿司  
いつもとちょっと違う！ 

ちらし寿司のバリエーションが広がります。 
① 白米に赤米をまぜて炊飯器で炊く。（目安としてお米 1 合につき大さ

じ２杯ぐらい。） 

② ピーマン、玉ねぎ、オリーブなどの野菜を細かく刻む。 

③ 刻んだ野菜にドレッシング（酢･オリーブオイル・塩）をあえ、ツナ

と赤米を加えて切るようにまぜる。 

④ お好みのちらし寿司の具をトッピングしてください。 

<参考小売価格> 

￥180～250 
規格：100ｇ 

C/S 入数：５×６ 

 

ひな祭りには赤米で作る「サラダ風ちらし寿司」

 

回覧用 


