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回覧用 

素食生活が｢あわ・きび・ひえ 三日で美肌ごはん｣ 
滝川美智子著：講談社 に掲載されました。 

カンタン・おしゃれな雑穀メニュー５４品 
・ひえ入りミネストローネ 
・ひえの韓国風チャーハン 
・あわのみそスープ 
・あわとひじきのサラダ 
・ミックス雑穀とえびのアボガドサラダ 
 かぶのきび入りグラタン 
・ひえとベリーのパルフェ 他 

米
穀
業
界
ニ
ュ
ー
ス 

不
適
当
な
表
示
は
な
ぜ
起
こ
っ
た
か
。

 

一
月
八
日
発
行
、

日
経
新
聞
に
て
「
迷
走
す
る
食
・
表
示
問
題
は
今
」
と
い
う
見
出
し
で
食
品
の
偽
装

表
示
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

･
･

「
表
示
に
関
す
る
問
題
は
な
ぜ
発
生
し
た
と
思
う
か
」
問
題
の
一
因
に
、
小
売
の
“
圧
力
”
を
上
げ
る
声

も
目
立
つ
。「
安
値
に
よ
る

ブ
ラ
ン
ド
品
の
安
定
供
給
」
量
販
店
な
ど
納
入
先
が
設
け
る
こ
の
ハ
ー
ド
ル

を
乗
り
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
結
果
、
不
正
表
示
に
走
る
ケ
ー
ス
も
多
い
と
見
ら
れ
る
。
昨
年
末
明
ら
か
に
な

っ
た
コ
メ
の
偽
装
表
示
も
そ
の
典
型
だ
。
木
徳
滋
賀
は
昨
年
一
月
か
ら
七
月
に
か
け
、
複
数
品
種
が
混
じ
っ

た
と
み
ら
れ
る
未
検
査
米
を
「
新
潟
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
し
て
精
米
、
こ
れ
を
滋
賀
県
内
の
ス
ー
パ
ー
で

販
売
し
た
。
問
題
の
背
景
と
し
て
、
消
費
者
や
ス
ー
パ
ー
の
低
価
格
志
向
、
ブ
ラ
ン
ド
信
仰
が
あ
る
こ
と
は

確
か
だ
が
、
最
終
責
任
は
表
示
し
た
メ
ー
カ
ー
・
卸
会
社
に
あ
る
。
・
・ 
こ
の
表
示
に
関
わ
る

事
件
に
対
し
、
業
界
誌
で
は
次
の
よ
う
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。 

・
・
食
糧
庁
は
昨
年
十
二
月
二
十
七
日
「
子
会
社
の
木
徳
滋
賀
（
株
）
が
生
産
し
て
木
徳
神
糧
（
株
）
が
販

売
し
た
新
潟
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
、
未
検
査
米
を
使
い
Ｊ
Ａ
Ｓ
に
基
づ
く
精
米
表
示
基
準
で
違
反
が
あ
っ

た
」
と
し
て
同
日
付
で
東
京
の
大
手
コ
メ
卸
・
木
徳
神
糧
に
対
し
て
改
善
指
示
を
行
っ
た
こ
と
を

発
表
し

た
。
・
・
（
１
／
９
発
行 
商
経
ア
ド
バ
イ
ス
よ
り
） 

         

こ
の
問
題
は
、
流
通
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
メ
全
体
の
生
産
か
ら
考
え
る
と
、
農
協
の
検
査
を

通
し
て
い
な
い
未
検
の
コ
メ
は
全
体
の
半
分
近
く
を

占
め
て
い
ま
す
。
し
か
も
そ
の
コ
メ
は
検
査
を
受
け

て
い
な
い
だ
け
で
、
検
査
米
と
同
じ
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
結
果
、
量
販
で
は
検
査
米
だ
け
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
未
検
査
米
の
中
に
も
お
客
様
に
提
案
で
き
る
お
い
し
く

個
性
あ
る
コ
メ
が
あ
り
、
も
っ
と

米
売
り
場
を

活
性
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

今
後
こ
の
未
検
の
コ
メ
を
ど
う
し
て
い
く
か
、
流
通
か
ら
見
た
生
産
の
問
題
と
可
能
性
に
つ
い
て
、
以
後

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
今
後
こ
の
様
な
問
題
を
取
り
上
げ
て
い
く
か
、
皆
様
の
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

◎
詳
し
い
情
報
を
ご
希
望
の
方
は
、
業
界
紙
原
稿
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

木徳滋賀工場が認証停止処

分になったことから、工場精

米製品の納入が即日停止と

なり、西日本エリアの納入先

は他卸から精米製品が納入

されることになる。すでにこ

の事態に合わせて、肩代わり

納入体勢は整っていたよう

だ。業界関係者によれば、「イ

トーヨーカ堂系は西日本パ

ール、マイカル系は神明、生

協関係は京山、関東エリア等

は千葉県食糧の名前が上が

っている。」と伝えている。 
 朝からトップニュースで

この情報が飛んでいたが、木

徳滋賀が挙げられた原因に

関して「ライバル卸に刺され

たのではないか」との噂がま

ことしやかに流れていた。

（A&A RICE MARKET新
春特集号） 
************************* 
昨年の 9月ごろ、系統筋から
都内の大手卸が表示問題で

上がると聞いていたのを思

い出した。しかし、何も無か

ったのでガセだと思ってい

た。正直木徳は対象外だっ

た。関東以北なら握り潰した

だろうが敵陣の滋賀では力

不足か。（ 1/8A&A RICE 
MARKET） 

◆◆内容のご紹介◆◆ 
雑穀がブームです。「からだにいい」というだけでなく‘おしゃれな食

材’として若い女性にウケています。実際、人気の街のカフェランチを

見ると「アワ入りピラフ」や「きびクッキー」などのメニューが目白押

しです。 
白米に比べ、ミネラルやビタミンなどを豊富に含む雑穀。中でも特に初

心者に使いやすい「あわ・きび・ひえ」を選び、美肌を作る即効カフェ

メニューがご紹介してあります。 

◆ 来週の R.Iレポートは、「ためしてガッテン！報告」です。１／20日のお届けです。 
◆ 不要の方はチェックしてご返信ください。→□ FAX  058－252－5115 TEL           
                       御社名          担当様          
 


