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お
正
月
明
け
の
疲
れ
た
胃
に
、
雑
穀
が
お
い
し
い
。 

 

お
正
月
は
家
族
や
親
戚
が
集
ま
り
何
か
と
食
卓
を
囲
む
機
会
が
多
く
な
り
が
ち
。
し
か
し 

贅
沢
な
食
事
の
連
続
で
、
お
正
月
明
け
の
体
調
は
や
や
疲
れ
気
味
で
は
な
い
で
し
ょ
か
？ 

そ
れ
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

「
現
在
の
日
本
人
の
食
生
活
を
一
言
で
表
現
す
れ
ば
、
“
現
代
型
栄
養
失
調
”
と
い
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
あ
ろ
う
か
。
話
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
私
た
ち
の
体
を
一

昔
前
に
あ
っ
た
石
炭
ス
ト
ー
ブ
に
例
え
て
説
明
し
て
み
よ
う
。 

① 

燃
料
の
入
れ
す
ぎ 

燃
料
は
入
れ
れ
ば
入
れ
る
ほ
ど
よ
く
燃
え
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
入
れ
過
ぎ
れ
ば
、
空

気
の
循
環
が
悪
く
な
り
不
完
全
燃
焼
に
な
っ
て
し
ま
う
。
現
代
は
飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
て

い
る
。
み
ん
な
食
べ
す
ぎ
な
の
で
あ
る
。
そ
の
一
方
で
体
を
使
わ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の

だ
か
ら
完
全
燃
焼
し
な
い
。 
② 

燃
料
の
ま
ち
が
い 
石
炭
ス
ト
ー
ブ
は
石
炭
が
燃
料
な
の
に
、
無
理
矢
理
、
石
油
や
ガ
ス
を
入
れ
て
い
る
よ
う
な

も
の
だ
。
私
た
ち
は
穀
類
や
芋
類
、
野
菜
、
豆
類
、
魚
介
類
を
中
心
と
し
た
食
生
活
に
す
る

べ
き
な
の
で
あ
る
。
そ
れ
な
の
に
、
肉
や
食
肉
加
工
品
、
牛
乳
、
乳
製
品
、
油
脂
類
な
ど
あ

ま
り
に
も
欧
米
化
し
す
ぎ
た
食
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
」
（
「
粗
食
の
す
す
め
」
幕

内
秀
夫
著
よ
り
） 

こ
う
し
た
不
完
全
燃
焼
の
食
生
活
が
つ
づ
く
と
、
ど
う
も
体
の
調
子
が
今
ひ
と
つ
す
ぐ
れ
な

い
、
元
気
の
な
い
状
態
が
つ
づ
き
、
「
生
活
習
慣
病
」
と
よ
ば
れ
る
、
慢
性
的
な
様
々
な
病
気

に
発
展
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
体
の
調
子
を
整
え
る
食
事
。 

そ
れ
は
ご
飯
を
主
食
と
し
、
味
噌
汁
・
漬
物
を
組
み
合
わ
せ
た
シ
ン
プ
ル
な
食
事
で
す
。 

例
え
ば
、
ご
飯
に
発
芽
玄
米
や
雑
穀
な
ど
を
混
ぜ
て
炊
く
と
、
栄
養
が
豊
富
な
だ
け
で
な
く
、

好
み
や
食
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
色
々
と
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 
 

◎
お
す
す
め
レ
シ
ピ 

 
 

 
 

赤
米
を
使
っ
た
「
さ
く
ら
散
ら
し
寿
司
」
こ
れ
か
ら
春
に
向
け
て
ぴ
っ
た
り 

 
 

ご
は
ん
が
ほ
ん
の
り
と
桜
色
に
色
づ
き
、
見
た
目
も
美
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な
一
品
で
す
。 

 
 

『
作
り
方
』 

 
 
 

・
さ
く
ら
ご
は
ん 

お
米
一
合
に
対
し
、
赤
米
を
１
～
２
割
ほ
ど
加
え
て
炊
飯
器
で
炊
き
、
合
わ
せ
酢
を 

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
※
赤
米
を
加
え
た
分
、
水
を
加
え
て
く
だ
さ
い
。 

・ 

具
と
し
て
、
卵
・
き
ゅ
う
り
・
か
ん
ぴ
ょ
う
・
し
い
た
け
・
三
つ
葉
・
の
り
な
ど
、 

お
好
み
で
盛
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

  
                          

                                          
 
 
 
 
 
 
 

 

お役立ち!情報ボックス 

● ● 

赤米の玄米加工に改善を加えました。 
玄米の分搗きには酸化などの問題があり 
浸漬と乾燥による早炊き加工をすること 
により品質保持が向上いたしました。 
ご飯が彩りよく、ぷちっとした歯ごたえ 
が楽しめます。 
POS ｺｰﾄﾞ・価格などの変更はございません。 

<参考小売価格> 

￥180～250 
規格：100ｇ 

C/S 入数：５×６ 

 

素食生活「まぜ炊き 赤米（輸入）」リニューアル！ 


